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  آنژين صدري
  

 تنظيم كننده : 

(دپارتمان آموزش به بيماران ) دفتر پرستاري   

  

  بيمار گرامي ...  

و آمـوزش هـاي اين پمفلـت شـامل يكسـري مراقبـت هـا  
واريم بـا رعايـت آن از جانـب شـما پرستاري است كـه اميـد

  و حمايت اطرافيان زندگي خوبي داشته باشيد.

  فعاليت و تحرك 

ــد  ــيم قن ــارخون، تنظ ــاهش فش ــث ك ــرك و ورزش باع تح
خـــون، كـــاهش چربـــي خـــون ، كـــاهش وزن، كـــاهش 

  ... مي گردد.استرس و 

فعاليت ها را بـه تـدريج و آهسـته شـروع كنيـد طـوري كـه 
  باعث درد قفسه سينه، تنگي نفس و خستگي نشود.

براي انجام كارها عجلـه نكنيـد. كارهـاي سـبك و سـنگين 
را پشت سـرهم انجـام دهيـد و بـين فعاليـت هـا اسـتراحت 

  داشته باشيد.

دن، مي توانيـد ورزش هـايي مثـل پيـاده روي، آهسـته دويـ
قدم زدن را انجام دهيـه ولـي در حـين فعاليـت نـبض خـود 

  را كنترل كنيد ، همه فعاليت ها زير نظر پزشك باشد.

مـي   قبل از انجام هـر فعاليـت كـه باعـث درد قفسـه سـينه
  شود قرص زير زباني مصرف كنيد.

  

ساعت بعد از خـوردن غـذا فعاليـت بـدني انجـام   ٢- ٣تا  
  ندهيد.

ــورا  ــود را ف ــت خ ــينه فعالي ــام ايجــاد درد قفســه س هنگ
ــرتان را  ــد، س ــتراحت كني ــينيد و اس ــد، بنش ــف كني متوق
بــالاتر قــرار دهيــد و تــنفس عميــق انجــام دهيــد. اگــر 

 ٥مصــرف قــرص زيــر زبــاني بــه فاصــله بــار  ٣پــس از 
  دقيقه درد برطرف نشد، به اورژانس مراجعه كنيد.

  رژيم غذايي 

عامـل مهـم سـه    ،رعايت رژيم غـذايي مناسـب و قلبـي
چاقي، افـزايش فشـارخون و كلسـترول خـون را اصـلاح 

  مي كند.
ــان  ــيگار و قلي ــيدن س ــنگين، كش ــذاي س ــوردن غ از خ

  .خودداري كنيد

  
از غـــذا را در حجـــم كـــم و دفعـــات زيـــاد بخوريـــد. 

   كنيد. تند خوري خودداريو پرخوري
  قبل از احساس سيري از غذا دست بكشيد.

  
  



 
آمـاده  غـذاهايو   از مصرف غـذاهاي پرچـرب ، پرنمـك

  ) خودداري كنيد.(سوسيس و پيتزا و ...

به جاي اسـتفاده از روغـن هـاي اشـباع شـده (نبـاتي) و 
ــاي  ــن ه ــرب، از روغ ــات پرچ ــل لبني ــده مث ــباع نش اش

  ، ذرت و روغن ماهي استفاده كنيد.زيتون، كنجد

 از كبـاب كـردن،  ،مي توانيد به جـاي سـرخ كـردن غـذا
  پز كردن استفاده كنيد. بريان كردن و يا آب

مصــرف قهــوه، نوشــابه هــاي گــاز دار، كاكــائو و نمــك 
  خود را كم كنيد.

ربــــي چبــــراي جلــــوگيري از يبوســــت و كــــاهش 
  (كلسترول) از ميوه جات، سبزيجات استفاده نماييد.

  

  عدد تخم مرغ ميل نكنيد. ٣در يك هفته بيش از 

ــك ــاي نم ــه ج ــو، آب از آب ،ب ــ ليم ــبزيجات غ وره و س

  استفاده كنيد. 

  دارو درماني 

نيتروگليسيرين: اين دارو را بايـد هميشـه بـه همـراه داشـته 
ــاني  ــورت زيرزب ــه ص ــاد درد، ب ــورت  ايج ــا در ص ــيد ت باش

  مصرف كنيد.

در هنگام استفاده قرص را زيـر زبـان نگـه داريـد و قبـل از 
ــرص ــدن ق ــه محــض  ، حــل ش ــد. ب ــان را نبلعي ــزاق ده ب

ــراي  ــد. ب ــرص را از دهــان خــارج كني ــه ق تســكين درد بقي
دقيقــه  ٢٠تــا  ١٥ش بــه مـدت غـجلـوگيري از ســرگيجه و 

 استراحت كنيد و از حمام داغ اجتناب كنيد. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


